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Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

Найменування: «Рефлексія: дзеркало, у якому вчиться дитина». 

Розробники: фахівці ТОВ «Навчально-методичний центр «Освіта для 

майбутнього», Маріянчук Наталія Петрівна – сертифікована учителька початкових 

класів Первомайського ліцею «Престиж» Первомайської міської ради 

Миколаївської області, спеціалістка вищої категорії, експертка ДСЯО. 

Цільова аудиторія: освітяни, вчителі ЗЗСО, учасники інноваційного 

освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє», класоводи, учителі мистецтва та 

вчителі початкових класів, які працюють за освітньою програмою інноваційного 

освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє». 

Форма проведення: дистанційна, вебінар з елементами тренінгу. 

Тривалість: 2 години 30 хвилин / 0,083 кредиту ЄКТС.  

Мета: Підвищення професійної компетентності педагогічних працівників 

щодо формування системного розуміння рефлексії як компонента організації 

освітнього процесу та способу формування усвідомленого навчання учнів, 

розвитку вмінь добору, адаптації та застосування інструментів рефлексії на різних 

етапах уроку, опанування ефективних прийомів організації рефлексивної 

діяльності учнів, використання інструментів штучного інтелекту для проєктування 

та реалізації рефлексивних етапів уроку, оцінювання результатів навчання й 

здійснення педагогічної рефлексії в умовах реалізації інноваційного освітнього 

проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє». 

  



Завдання: 

• Забезпечити формування / вдосконалення системне розуміння вчителів щодо 

сутності рефлексії як складової освітнього процесу та механізму 

усвідомленого навчання учнів; 

• Проаналізувати сучасні підходи до рефлексії, її види, функції та методи 

інтеграції на різних етапах уроку; 

• Сформувати / вдосконалити компетентності щодо добору, адаптації та 

застосування інструментів рефлексії відповідно до вікових особливостей 

учнів і цілей навчання; 

• Сформувати в учителів упевнені навички проєктування та реалізації 

рефлексивних етапів уроку з використанням індивідуальної, парної та 

групової роботи у межах проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє»; 

• Забезпечити опанування практичних інструментів формувального 

оцінювання та застосування технологій штучного інтелекту для створення, 

адаптації й аналізу рефлексивних завдань; 

• Створити умови для обміну педагогічним досвідом і апробації рефлексивних 

прийомів у межах реалізації інноваційного освітнього проєкту «Освіта. Діти. 

Майбутнє»; 

• Забезпечити розвиток здатності здійснювати педагогічну рефлексію, 

аналізувати результати навчання та приймати обґрунтовані рішення щодо 

вдосконалення освітнього процесу у межах проєкту 

«Освіта. Діти. Майбутнє». 

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність програми підвищення кваліфікації «Рефлексія: дзеркало, у 

якому вчиться дитина» (далі – Програма) полягає у підвищенні професійної 

компетентності педагогічних працівників щодо впровадження рефлексивних 

практик, формування усвідомленого навчання учнів та ефективного оцінювання 

результатів навчальної діяльності з використанням сучасних інструментів, зокрема 

технологій штучного інтелекту, у межах інноваційного освітнього проєкту 

«Освіта. Діти. Майбутнє». 

Програма спрямована на розвиток умінь педагогів планувати та 

організовувати рефлексивні етапи уроку, забезпечувати активну участь учнів у 

самоаналізі навчальної діяльності та підвищувати ефективність освітнього 

процесу. 

Реалізація Програми орієнтована насамперед на вчителів початкових класів, 

учителів мистецтва та класоводів в умовах упровадження інноваційного освітнього 

проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє» (далі – «ОДМ»), що функціонує в межах 

Концепції «Нова українська школа» на рівні початкової освіти закладів загальної 

середньої освіти. 



Зміст Програми спрямований на підвищення кваліфікації шляхом обміну 

досвідом між авторами інноваційного освітнього проєкту «ОДМ», вчителями 

молодших класів, учителями мистецтва та класоводами, які працюють за 

програмою інноваційного освітнього проєкту «ОДМ» та використовують у роботі 

платформу «ОДМ» (в LMS системі «Faino»). Така форма професійної підтримки 

створює простір для колективного осмислення педагогічного досвіду, вирішення 

професійних викликів та удосконалення педагогічної майстерності. 

Програму підвищення кваліфікації педагогічних працівників розроблено 

відповідно до сучасної державної освітньої політики, чинного стандарту 

початкової освіти та вимог Закону України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-

VIII та спираючись на рекомендації щодо організації підвищення кваліфікації для 

педагогічних та науково-педагогічних працівників згідно Постанови Кабінету 

Міністрів України, Порядку від 21.08.2019 № 800 і Наказу МОН України від 13 

жовтня 2025 р. № 1349 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо 

розроблення типових програм підвищення кваліфікації педагогічних працівників», 

дотримуючись вимог Концепції реалізації державної політики у сфері 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 

2029 року, Наказу МОН України № 245 від 16.03.2022 р. та Наказу МОН України 

№ 261 від 10.03.2023 р., Наказу МОН України № 392 від 03.03.2025 р. а також 

Професійного стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти», 

затвердженого наказом МОН від 29.08.2024 № 1225 з метою удосконалення і 

розвитку моделі адаптивного інформаційно-освітнього середовища початкової 

школи та створення навчального, дидактичного, методичного й технологічного 

забезпечення освітнього процесу, навчання предметів інваріантної складової 

базового плану початкової школи, яке базується на інтегрованому, проєктному, 

дослідницько-пізнавальному та персоналізованому підходах з використанням 

цифрових технологій в умовах змішаного навчання. Підвищення кваліфікації 

здійснюється з метою підтримання наявної професійної кваліфікації та набуття 

нових / додаткових навичок / компетентностей педагогічних працівників 

відповідно до форм, видів, обсягів, періодичності та умов підвищення кваліфікації, 

визначених законодавством. Товариство з обмеженою відповідальністю 

«Навчально-методичний центр «Освіта для майбутнього» провадить діяльність 

курсів з підвищення професійної кваліфікації вчителів згідно пункту «Підвищення 

професійної кваліфікації (навчальні центри)» КВЕД 85.59. 

Напрями підвищення кваліфікації: удосконалення професійної 

компетентності вчителів початкових класів, класоводів та вчителів мистецтва щодо 

впровадження рефлексивних практик в початковій школі, організації 

усвідомленого навчання учнів і формувального оцінювання результатів діяльності 

з використанням сучасних інструментів, зокрема технологій штучного інтелекту, у 

межах реалізації інноваційного освітнього проєкту «ОДМ». 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: інформаційно-
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цифрова, предметно-методична, педагогічного партнерства, оцінювально-

аналітична, здатність до навчання впродовж життя. 

Очікувані результати навчання: 

Учасники вебінару з елементами тренінгу знатимуть та розумітимуть: 

• ключові напрями застосування рефлексії для уроків у початковій школі; 

• методи та прийоми організації рефлексивної діяльності учнів; 

• дидактичний потенціал рефлексії як інструменту формувального 

оцінювання; 

• принципи інтеграції рефлексивних практик у структуру уроку; 

• використання рефлексії для розвитку критичного мислення та усвідомленого 

навчання учнів; 

• роль цифрових інструментів, зокрема технологій штучного інтелекту, у 

плануванні та організації рефлексивних вправ для учнів початкової школи в 

межах інноваційного освітнього проєкту «ОДМ». 

Учасники вебінару з елементами тренінгу вмітимуть: 

• підбирати та ефективно застосовувати різні методи та вправи для рефлексії; 

• організовувати рефлексію на різних етапах уроку для розвитку навичок 

самооцінювання учнів; 

• використовувати рефлексію як інструмент формувального оцінювання; 

• впроваджувати рефлексивні вправи у щоденну педагогічну практику; 

• аналізувати результати власної педагогічної діяльності і вносити зміни для її 

вдосконалення; 

• застосовувати цифрові технології та інструменти штучного інтелекту для 

підтримки та реалізації рефлексивних етапів уроку у межах інноваційного 

освітнього проєкту «ОДМ». 

  



2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Назва теми Кількість годин 

 інформативна 

складова 

практичне 

відпрацювання 

самостійна 

робота 

усього 

1.Теоретичний модуль 

1.1. Вступ. Знайомство з 

учасниками та спікерами. 

5 хв. 5 хв - 10 хв. 

1.2. Вправа криголам 

«Космічне дзеркало». 

- 10 хв - 10 хв 

1.3. Сутність і роль 

рефлексії у навчанні. 

15 хв - - 15 хв 

1.4. Методи та прийоми 

організації рефлексії в 

учнів в проєкті «ОДМ». 

10 хв - - 10 хв 

2.Практичний модуль 

2.1. «Padlet» як 

інструмент організації 

освітньої взаємодії. 

- 10 хв - 10 хв 

2.2. Робота в міні-групах 

на дошці «Padlet». 

5 хв 10 хв - 15 хв 

2.3. Презентація 

виконаних кейсів, 

рефлексія. 

- 20 хв - 20 хв 

2.4. Комунікація зі 

спікером: коментарі та 

запитання від аудиторії. 

 10 хв  10 хв 

2.5. Перегляд та 

закріплення матеріалу, 

виконання тестових 

завдань (виконання 

практичного завдання) по 

опрацьованому матеріалу. 

- 15 хв 25 хв 40 хв 

2.6. Заповнення анкети 

зворотного зв’язку.  

- - 10 хв. 10 хв. 

Усього 35 хв 1 год 20 хв 35 хв 2 год 

30 хв 

 

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Теоретичний модуль: 

1.1 Вступ. Знайомство з учасниками та спікерами. Інтерактивна гра 

«Рефлексія: дзеркало, у якому вчиться дитина». 

1.2 Вправа криголам «Космічне дзеркало». 



1.3 Сутність і роль рефлексії у навчанні – висвітлення основних напрямів 

застосування рефлексії та її дидактичний потенціал. 

1.4 Методи та прийоми організації рефлексії в учнів в проєкті «ОДМ» - 

обговорення різних методів рефлексії, розуміння принципів інтеграції 

у урок. 

2. Практичний модуль:  

2.1 «Padlet» як інструмент організації освітньої взаємодії – перетворення 

стандартного запитання рефлексії на відкрите запитання з різних 

предметів. 

2.2 Робота в трьох міні-групах на дошці «Padlet»: 

• 1-ша група: створення 3 відкритих запитань для рефлексії до уроку про 

обчислення в межах 100;  

• 2-га група: створення алгоритму рефлексії після читання тексту про 

винахідника;  

• 3-тя група: розробка «чек-листа «Мій еко-слід за тиждень». 

2.3 Презентація виконаних кейсів, рефлексія: колективне обговорення 

результатів виконання практичного завдання. 

2.4 Комунікація зі спікером: питання, зауваження, побажання для спікера 

та озвучення власних здобутків та планів після проходження вебінару 

з елементами тренінгу. 

2.5 Перегляд та закріплення матеріалу, виконання тестових завдань по 

опрацьованому матеріалу: 

2.6 Виконання практичного завдання по опрацьованому матеріалу: 

створення 3-4 навчальних завдань до теми «День Землі» для учнів 

початкової школи за допомогою застосунку ШІ «Gemini». Рефлексія до 

кожного з завдань. 

2.7 Заповнення анкети зворотного зв’язку. 
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