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Директор НМЦ  
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Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

Найменування: «Рефлексія та партнерство: досвід взаємодії вчителя 

й асистента у роботі з дітьми з ООП». 

Розробники: фахівці ТОВ «Навчально-методичний центр «Освіта для 

майбутнього», Пилипенко Наталія Віталіївна – вчитель логопед, вчитель 

дефектолог, вчитель початкових класів 2 категорії, класовод 3-го класу 

Дніпровської гімназії №6 Дніпровської міської ради, Котенко Ірина Леонідівна 

асистент вчителя Дніпровської гімназії №6 Дніпровської міської ради. 

Цільова аудиторія: освітяни, вчителі ЗЗСО, учасники інноваційного 

освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє», класоводи, асистенти вчителя та 

асистенти дитини, які працюють за освітньою програмою інноваційного освітнього 

проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє», фахівці психологічної служби закладів 

загальної середньої освіти: практичні психологи та соціальні педагоги. 

Форма проведення: дистанційна, вебінар з елементами тренінгу. 

Тривалість: 2 години 30 хвилин / 0,083 кредиту ЄКТС.  

Мета: підвищення професійної компетентності педагогічних працівників 

щодо створення інклюзивного освітнього простору у закладі загальної середньої 

освіти, організації ефективної взаємодії між учасниками освітнього процесу, 

підтримки дітей з особливими освітніми потребами відповідно до їх індивідуальної 

траєкторії розвитку / рекомендацій ІРЦ згідно результатів Комплексної психолого-

педагогічної оцінки розвитку особи (рекомендацій ІРЦ), формування партнерської 

взаємодії фахівців, що працюють в інклюзивному класі, застосування 

рефлексивних практик під час аналізу результатів реалізації індивідуальної 



освітньої траєкторії / індивідуального навчального плану здобувача освіти з 

особливими освітніми потребами, здійснення педагогічної рефлексії в умовах 

реалізації інноваційного освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє». 

Завдання: 

 Сформувати / вдосконалити компетентності щодо спільного планування, 

реалізації та аналізу освітнього процесу з урахуванням індивідуальної 

освітньої траєкторії / індивідуального навчального плану / індивідуальної 

траєкторії розвитку здобувачів освіти з особливими освітніми потребами; 

 Проаналізувати сучасні підходи до організації командної взаємодії учасників 

освітнього процесу та опрацювати інструменти ефективної професійної 

комунікації; 

 Розкрити ролі, функції та зони відповідальності вчителя й асистента в умовах 

інклюзивного навчання, а також особливості їхньої ефективної взаємодії; 

 Опрацювати кейси взаємодії в команді супроводу та запропонувати варіанти 

розв’язання типових ситуацій з огляду на освітню програму інноваційного 

освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє» та використання платформи 

«ОДМ» (в LMS системі «Faino»); 

 Сформувати / вдосконалити навички спільного планування освітнього 

процесу з урахуванням індивідуальної освітньої траєкторії / індивідуального 

навчального плану / індивідуальної траєкторії розвитку здобувачів освіти з 

особливими освітніми потребами; 

 Відпрацювати моделі партнерської взаємодії вчителя й асистента у щоденній 

педагогічній діяльності; 

 Опрацювати техніки створення чек-листа розподілу ролей і зон 

відповідальності вчителя та асистента в інклюзивному класі; 

 Сформувати вміння добирати та застосовувати інструменти підтримки дітей 

з особливими освітніми потребами відповідно до їх індивідуальних 

особливостей та потреб; 

 Сформувати / вдосконалити вміння застосовувати рефлексивні практики під 

час аналізу результатів реалізації індивідуальної освітньої 

траєкторії / індивідуального навчального плану / індивідуальної траєкторії 

розвитку; 

 Відпрацювати та оформити приклади застосування рефлексивних практик 

для аналізу результатів навчання, зокрема учнів з особливими освітніми 

потребами, умов доступності освітнього процесу, соціально-психологічного 

клімату інклюзивного класу; 

 Створити умови для обміну педагогічним досвідом і відпрацювання навичок 

командної взаємодії в інклюзивному освітньому середовищі; 

 Створити шаблон ефективної комунікації між учасниками освітнього 

процесу (алгоритм, пам’ятка, правила взаємодії); 



 Відпрацювати вміння застосовувати інструменти педагогічної рефлексії в 

умовах реалізації інноваційного освітнього проєкту 

«Освіта. Діти. Майбутнє». 

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність програми підвищення кваліфікації «Рефлексія та партнерство: 

досвід взаємодії вчителя й асистента у роботі з дітьми з ООП» (далі – Програма) 

полягає у підвищенні професійної компетентності педагогічних працівників щодо 

створення інклюзивного освітнього простору, організації ефективної партнерської 

взаємодії між учасниками освітнього процесу, учасниками команди психолого-

педагогічного супроводу, зокрема вчителем і асистентом учителя, а також 

забезпечення якісної підтримки здобувачів освіти з особливими освітніми 

потребами (долі - ООП) відповідно до їх індивідуальної траєкторії розвитку (далі - 

ІТР) / рекомендацій ІРЦ згідно результатів Комплексної психолого-педагогічної 

оцінки розвитку особи (рекомендацій ІРЦ). Удосконалення навичок використання 

рефлексивних практик для аналізу результатів реалізації індивідуального 

навчального плану (далі - ІНП) та вдосконалення спільної педагогічної діяльності 

в умовах реалізації інноваційного освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє». 

Програма спрямована на розвиток умінь педагогів здійснювати ефективну 

командну взаємодію, узгоджувати професійні ролі та відповідальність, планувати 

й реалізовувати освітній процес з урахуванням потреб дітей з ООП, застосовувати 

інструменти професійної комунікації та рефлексії, а також аналізувати результати 

спільної діяльності з метою підвищення якості освітнього процесу та відповідність 

результатів індивідуальній освітній траєкторії (далі - ІОТ) учнів з ООП. 

Реалізація Програми орієнтована насамперед на вчителів початкових класів, 

асистентів вчителя та асистенти дитини, фахівців психологічної служби закладів 

загальної середньої освіти, залучених до організації інклюзивного навчання в 

закладах загальної середньої освіти в умовах упровадження інноваційного 

освітнього проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє» (далі – «ОДМ»), що функціонує в 

межах Концепції «Нова українська школа» на рівні початкової освіти закладів 

загальної середньої освіти. 

Зміст Програми спрямований на підвищення кваліфікації шляхом обміну 

досвідом між авторами інноваційного освітнього проєкту «ОДМ», вчителями 

молодших класів, асистентами вчителя та дитини, практичними психологами та 

соціальними педагогами, класоводами, які працюють за програмою інноваційного 

освітнього проєкту «ОДМ». Така форма професійної підтримки створює простір 

для колективного осмислення педагогічного досвіду, вирішення професійних 

викликів та удосконалення педагогічної майстерності. 

Програму підвищення кваліфікації педагогічних працівників розроблено 

відповідно до сучасної державної освітньої політики, чинного стандарту 

початкової освіти та вимог Закону України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-
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VIII та спираючись на рекомендації щодо організації підвищення кваліфікації для 

педагогічних та науково-педагогічних працівників згідно Постанови Кабінету 

Міністрів України, Порядку від 21.08.2019 № 800 і Наказу МОН України від 13 

жовтня 2025 р. № 1349 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо 

розроблення типових програм підвищення кваліфікації педагогічних працівників», 

дотримуючись вимог Концепції реалізації державної політики у сфері 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 

2029 року, Наказу МОН України № 245 від 16.03.2022 р. та Наказу МОН України 

№ 261 від 10.03.2023 р., Наказу МОН України № 392 від 03.03.2025 р. а також 

Професійного стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти», 

затвердженого наказом МОН від 29.08.2024 № 1225 з метою удосконалення і 

розвитку моделі адаптивного інформаційно-освітнього середовища початкової 

школи та створення навчального, дидактичного, методичного й технологічного 

забезпечення освітнього процесу, навчання предметів інваріантної складової 

базового плану початкової школи, яке базується на інтегрованому, проєктному, 

дослідницько-пізнавальному та персоналізованому підходах з використанням 

цифрових технологій в умовах змішаного навчання. Підвищення кваліфікації 

здійснюється з метою підтримання наявної професійної кваліфікації та набуття 

нових / додаткових навичок / компетентностей педагогічних працівників 

відповідно до форм, видів, обсягів, періодичності та умов підвищення кваліфікації, 

визначених законодавством. Товариство з обмеженою відповідальністю 

«Навчально-методичний центр «Освіта для майбутнього» провадить діяльність 

курсів з підвищення професійної кваліфікації вчителів згідно пункту «Підвищення 

професійної кваліфікації (навчальні центри)» КВЕД 85.59. 

Напрями підвищення кваліфікації: удосконалення професійної 

компетентності вчителів початкових класів, класоводів та асистентів вчителя, 

фахівців психологічної служби щодо впровадження рефлексивних практик, як 

елементу організації ефективної співпраці фахівців команди психолого-

педагогічного супроводу в інклюзивному класі початкової школи з огляду на 

особливості реалізації інноваційного освітнього проєкту «ОДМ». 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: предметно-

методична, психологічна, емоційно-етична, педагогічного партнерства, 

оцінювально-аналітична, інклюзивна компетентності, здатність до навчання 

впродовж життя. 

Очікувані результати навчання: 

Учасники вебінару з елементами тренінгу знатимуть та розумітимуть: 

 засади партнерської взаємодії вчителя й асистента в умовах інклюзивного 

навчання та реалізації ІОТ / ІНП / ІТР здобувачів освіти з ООП; 

about:blank
https://zakon.rada.gov.ua/go/800-2019-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/go/800-2019-%D0%BF
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-metodychnykh-rekomendatsii-shchodo-rozroblennia-typovykh-prohram-pidvyshchennia-kvalifikatsii-pedahohichnykh-pratsivnykiv
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-metodychnykh-rekomendatsii-shchodo-rozroblennia-typovykh-prohram-pidvyshchennia-kvalifikatsii-pedahohichnykh-pratsivnykiv
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-metodychnykh-rekomendatsii-shchodo-rozroblennia-typovykh-prohram-pidvyshchennia-kvalifikatsii-pedahohichnykh-pratsivnykiv
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80#Text
https://mon.gov.ua/npa/pro-zavershennya-realizaciyi-i-organizacijno-pidgotovchogo-etapu-innovacijnogo-osvitnogo-proyektu-za-temoyu-stvorennya-modeli-adaptivnogo-informacijno-osvitnogo-seredovisha-pochatkovoyi-shkol
https://mon.gov.ua/npa/pro-zavershennya-realizaciyi-i-organizacijno-pidgotovchogo-etapu-innovacijnogo-osvitnogo-proyektu-za-temoyu-stvorennya-modeli-adaptivnogo-informacijno-osvitnogo-seredovisha-pochatkovoyi-shkol
https://mon.gov.ua/npa/pro-rozshyrennia-bazy-realizatsii-innovatsiinoho-osvitnoho-proiektu-na-vseukrainskomu-rivni-za-temoiu-stvorennia-modeli-adaptyvnoho-informatsiino-osvitnoho-seredovyshcha-pochatkovoi-shkoly-u-
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-profesiinoho-standartu-vchytel-zakladu-zahalnoi-serednoi-osvity
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-profesiinoho-standartu-vchytel-zakladu-zahalnoi-serednoi-osvity


 сучасні підходи до організації командної роботи учасників освітнього 

процесу та ефективної професійної комунікації в інклюзивному класі; 

 функції, ролі та зони відповідальності вчителя, асистента вчителя та інших 

учасників команди психолого-педагогічного супроводу; 

 особливості планування, реалізації та аналізу освітнього процесу з 

урахуванням ІОТ / ІНП / ІТР учнів з ООП; 

 принципи інтеграції рефлексивних практик у структуру уроку при роботі 

вчителя та асистента вчителя з класом; 

 значення рефлексивних практик для аналізу результатів навчання, 

соціалізації та розвитку здобувачів освіти з ООП; 

 можливості цифрових інструментів, зокрема платформи «ОДМ» (LMS 

«Faino»), у забезпеченні ефективної взаємодії та супроводу освітнього 

процесу в інклюзивному класі, в межах інноваційного освітнього проєкту 

«ОДМ». 

Учасники вебінару з елементами тренінгу вмітимуть: 

 підбирати та ефективно застосовувати різні методи та вправи для рефлексії; 

 організовувати рефлексію на різних етапах уроку для розвитку навичок 

самооцінювання учнів; 

 використовувати рефлексію як інструмент формувального оцінювання; 

 впроваджувати рефлексивні вправи у щоденну педагогічну практику; 

 аналізувати результати власної педагогічної діяльності і вносити зміни для її 

вдосконалення; 

 застосовувати цифрові технології та інструменти штучного інтелекту для 

підтримки та реалізації рефлексивних етапів уроку у межах інноваційного 

освітнього проєкту «ОДМ». 

 організовувати ефективну взаємодію та партнерську співпрацю вчителя й 

асистента вчителя в інклюзивному класі на рівні початкової освіти; 

 спільно планувати, реалізовувати та аналізувати освітній процес з 

урахуванням індивідуальних потреб учнів з ООП; 

 застосовувати інструменти професійної комунікації та рефлексивних 

практик для узгодження дій у команді психолого-педагогічного супроводу; 

 використовувати кейси та моделювати рішення типових ситуацій у роботі з 

колективом інклюзивного класу; 

 добирати та застосовувати інструменти підтримки здобувачів освіти з ООП 

відповідно до їхніх потреб та індивідуальних особливостей; 

 використовувати рефлексивні практики для аналізу ефективності спільної 

педагогічної діяльності та результатів реалізації ІОТ / ІНП / ІТР; 

 розробляти та застосовувати чек-листи розподілу ролей і зон 

відповідальності в інклюзивному класі; 



 створювати алгоритми, пам’ятки та інші інструменти ефективної комунікації 

між учасниками освітнього процесу в інклюзивному освітньому середовищі; 

 застосовувати цифрові інструменти та ресурси цифрових інструментів, 

зокрема платформи «ОДМ» (LMS «Faino»), для підтримки партнерської 

взаємодії, взаємозв’язку з батьками (чи особами, що їх замінюють) здобувача 

освіти з ООП та організації безбар’єрного доступу до навчального процесу 

та матеріалів; 

 використовувати рефлексивні підходи для вдосконалення власної 

педагогічної практики створення безбар’єрного навчального простору в 

умовах реалізації інноваційного освітнього проєкту «Освіта. Діти. 

Майбутнє». 

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Назва теми Кількість годин 

 інформативна 

складова 

практичне 

відпрацювання 

самостійна 

робота 

усього 

1.Теоретичний модуль 

1.1. Вступ. Знайомство з 

учасниками та спікерами, 

вправа «Коктейль 

настрою». 

5 хв. 10 хв - 15 хв. 

1.2. Ролі та зони 

відповідальності вчителя 

й асистента в 

інклюзивному освітньому 

середовищі. 

25 хв - - 25 хв 

1.3. Рефлексія в роботі 

педагога: види, цілі та 

техніки. Класифікація 

рефлексивної діяльності. 

20 хв - - 20 хв 

2.Практичний модуль 

2.1. Аналіз кейсів 

(реальних ситуацій 

взаємодії) «Типові 

труднощі». 

20 хв - - 20 хв 

2.2. Опрацювання кейсів 

щодо ефективного 

розподілу ролей команди 

психолого-педагогічного 

супроводу, планування 

спільних дій для 

підтримки учня з ООП під 

час уроків. «Методичний 

5 хв 10 хв - 15 хв 



конструктор: Адаптація vs 

Модифікація». 

2.3. Презентація 

виконаних кейсів, 

рефлексія. 

- 15 хв - 15 хв 

2.4. Створення спільного 

міні-плану (пам’ятки) 

взаємодії вчителя та 

асистента вчителя. 

- 10 хв - 10 хв 

2.5. Перегляд та 

закріплення матеріалу, 

виконання тестових 

завдань по опрацьованому 

матеріалу. Заповнення 

анкети зворотного 

зв’язку. 

- 15 хв 15 хв 30 хв 

Усього 1 год 15 хв 1 год 15 хв 2 год 

30 хв 

 

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Теоретичний модуль: 

1.1 Вступ. Знайомство з учасниками та спікерами, вправа «Коктейль 

настрою». 

1.2 Ролі та зони відповідальності вчителя й асистента в інклюзивному 

освітньому середовищі. 

 Роль вчителя: організація освітнього процесу, розробка та реалізація 

ІПР / ІНП / ІОТ, оцінювання навчальних досягнень, створення 

інклюзивного освітнього середовища, комунікація з учасниками 

команди психолого-педагогічного супроводу та залученими 

фахівцями; 

 Роль асистента вчителя: підтримка здобувача освіти з ООП, адаптація 

навчального матеріалу (за вказівкою вчителя), організаційна допомога 

вчителю під час занять, спостереження та фіксація прогресу здобувача 

освіти з ООП в опрацюванні навчального матеріалу, сприяння 

соціалізації дитини з ООП і інклюзивне освітнє середовище класу. 

 Взаємодія вчителя та асистента вчителя: командна робота, спільне 

планування, чіткість розподілу зон відповідальності під час реалізації 

освітнього процесу. 

1.3 Рефлексія в роботі педагога: види, цілі та техніки. Класифікація 

рефлексивної діяльності: 

 рефлексія настрою й емоційного стану;  



 рефлексію діяльності; 

 рефлексію змісту навчального матеріалу. 

2. Практичний модуль:  

2.1 Аналіз кейсів (реальних ситуацій взаємодії) «Типові труднощі»: 

 труднощі в роботі з інструкціями до завдань; 

 особливості концентрації уваги; 

 формування читання та письма; 

 аналіз причин та корекція деструктивних поведінкових проявів; 

 адаптація, соціалізація та комунікація серед здобувачів освіти 

інклюзивного класу; 

 регулювання темпу навчання; 

 емоційна регуляція та саморегуляція; 

 підхід до адаптації матеріалів у програмі інноваційного освітнього 

проєкту «Освіта. Діти. Майбутнє». 

2.2 Опрацювання кейсів щодо ефективного розподілу ролей команди 

психолого-педагогічного супроводу, планування спільних дій для 

підтримки учня з ООП під час уроків. «Методичний конструктор: 

Адаптація vs Модифікація»: 

 1-ша група: Українська мова, тема: Антоніми (слова з протилежним 

значенням);  

 2-га група: Математика, тема: Письмове додавання та віднімання в 

межах 1000;  

 3-тя група: ДІЯ тема: Корисні копалини України. 

2.3 Презентація виконаних кейсів, рефлексія: колективне обговорення 

результатів виконання практичного завдання. 

2.4 Створення спільного міні-плану (пам’ятки) взаємодії вчителя та 

асистента вчителя. 

2.5 Перегляд та закріплення матеріалу, виконання тестових завдань по 

опрацьованому матеріалу. Заповнення анкети зворотного зв’язку. 
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